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yoer -bulli

Il cyberbullismo include la
pubblicazione di foto, messaggi o
pagine online non piu rimovibili, anche
dopo che alla persona € stato chiesto
di farlo. In altre parole, tutto cio che
viene pubblicato con lo scopo di ferire,
molestare o turbare qualcun altro,
resta per sempre online.

L'intimidazione o i commenti meschini
che si concentrano sul genere,
religione, orientamento sessuale, razza
o le differenze fisiche di una persona,
sono configurate come
discriminazione. Tutto cio significa che
la polizia postale potrebbe esserne
coinvolta e i bulli potrebbero essere
soggetti a gravi sanzioni.

Le conseguenze del cyberbullismo
possono essere piu gravi e durature di
altre forme di bullismo. Lo stress
generato dalla paura puo portare a
problemi di umore, sonno e appetito.
Se la vittima & gia predisposta alla
depressione o ansia, il cyberbullismo
peggiorare la qualita della vita.
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Sexting

e molestie sessuali definite con
il termine sexting possono comportare \
commenti, gesti, azioni o attenzioni
intese a ferire, offendere o intimidire
un‘altra persona. Con le molestie
sessuali, lattenzione si concentra
sull'aspetto fisico di una persona, sulle
parti private del corpo,
sullorientamento sessuale o
sull'attivita sessuale.

e molestie sessuali possono essere
verbali o tecnologiche: inviare
messaggi di testo, immagini o video
inappropriati. Le molestie sessuali
possono diventare fisiche. Le molestie
sessuali non sono dirette solo verso le
ragazze, anche i ragazzi possono
essere molestati. Le molestie sessuali
non si limitano alle persone della
stessa eta. Gli adulti possono
molestare sessualmente i giovani, gli
adolescenti possono molestare,
raramente, gli adulti. Il piu delle volte,
le adolescenti subiscono molestie
sessuali da persone della stessa fascia
d'eta.
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Tl cyberbullismo peggiora i sintomi della
depressione

Dannoso di per sé, il cyberbullismo ha
un odioso risvolto: pud rendere pit signific-*
intensi i disturbi depressivi e crears

e

esserne nuovar-"m*

generale, le =

auadre  “icole

'-'(')n.f(-)rrzngh le armi p per farlo!




La prevenzione inizia dalla protezione della
propria identita. Utilizzare un social network, inviare un
messaggio o pubblicare online, significa mettere la propria

identita in vetrina visibile a tutti,
E necessario pero sapere che:

ILmondo online offre ampie
possibilita di interazione e
condivisione con gli altri, ma & un
- luogo dove nulla e temporaneo: post
e immagini personali, restano visibili
a tutti, ci sara sempre qualcuno
pronto a copiare e ripubblicare le
informazioni personali.

Non si deve fare affidamento sulle
impostazioni predefinite del social
prescelto, ma leggere attentamente
le regole accettate.

N\ P Proteggere le password modificandole spesso,
soprattutto non condividerle mai con persone

diverse dai genitori, quindi, ne migliori amici e ne

fidanzatini.
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Non pubblicare foto o commenti sessualmente
provocatori. Oggi puo essere divertente domani puo
diventare un boomerang quando un insegnante o un
potenziale datore di lavoro cerchera informazioni online,

Non rispondere a richieste inappropriate on-line. Se la
percezione & di molestia informa immediatamente un adulto
fidato. Rispondere potrebbe peggiorare la situazione. |
comportamenti non adeguati online vanno segnalati alla
polizia postale Www.commissariatodips.it

15aci bene prima di pubblicare un'informazione e, soprattutto,
evita di lasciare la tua traccia identificativa. Inserire il proprio
nome o indirizzo mail sulla barra di un motore di ricerca in
mato & un modo pratico e veloce per avere un'idea di cio che
- glialtri vedono di te online.
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