
PROGETTO COUNSELING:  

‘Lo spazio speciale  del cuore’ 

Per la scuola superiore di primo grado ‘Cecco 

Angiolieri’. Rivolto ai ragazzi con bisogni educativi 

personali, sia didattici che educativi, alle loro famiglie e 

ai docenti. 

Sei confuso? Ti sei impallato su un 

problema? Capita! 
Vieni a ‘tirare fuori’ ciò che continui             

a  rimuginare ’dentro’. 

Questo spazio nasce per fornire un aiuto, prevenire il disagio, 

offrire un luogo dove, si venga accolti, ascoltati e dove sia possibile 

esprimere le proprie preoccupazioni, i propri conflitti, le proprie 

emozioni, lontani da qualsiasi forma di giudizio. Il progetto 

‘counseling’ nasce con il fine di potenziare l’inclusione scolastica e il diritto 

allo studio, favorire la serenità scolastica e familiare dei ragazzi con bisogni 

personali; prevenire e contrastare ogni forma di disagio e di 

discriminazione dei ragazzi stessi. L’ obiettivo è quello di offrire 

l’opportunità di esplorare e riconoscere i propri schemi d’azione e di 

pensiero e aumentare il livello di consapevolezza, così da saper utilizzare 

al meglio le proprie risorse personali per gestirsi in modo efficace e 

raggiungere un maggiore benessere. 
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