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Oggetto: Procedura per la richiesta di dieta speciale per motivi di salute e/o etico-religiosi — scuole dell'infanzia
capitoline ed Istituti Comprensivi

Con riferimento all'oggetto, si trasmette la procedura di richiesta di diete speciali per motivi di salute e/o etico-
religiosi, con richiesta di diffusione, al fine di orientare al meglio I'utenza nell'accesso al servizio.
Si rammenta che le richieste di dieta speciale per motivi di salute o etico-religiosi devono essere presentate
dal genitore dell’'utente (oppure da chi ne eserciti la patria potesta ovvero da persona delegata) nei seguenti
casi:

e prima richiesta;
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« rinnovo a seguito di passaggio ad altro ciclo scolastico (dall'asilo nido alla scuola dell'infanzia, dalla
scuola dellinfanzia alla scuola primaria e da questa alla secondaria di | grado);

« modifica della dieta per mutate esigenze terapeutiche;

¢ reintroduzione di dieta libera.

Modalita di richiesta

Le richieste di dieta speciale (prima richiesta, rinnovo, modifica dieta in corso, reintroduzione dieta libera) per
motivi di salute e/o etico-religiose possono essere presentate all'Ufficio Programmazione Dietetica con le
seguenti modalita:

invio tramite posta elettronica al seguente indirizzo mail: dietespeciali.mun03@comune.roma.it;
di persona, previo appuntamento da concordare telefonicamente ai numeri 06/69604686-316-730-
788-729-687 oppure agli indirizzi e-mail: ufficiodiete.mun03@comune.roma.it,
dietespeciali.mun03@comune.roma.it. Gli appuntamenti si possono concordare per la giornata del
lunedi, nella fascia oraria: 14.30/16.30;

invio tramite PEC all'indirizzo: protocollo.municipioromaO3@pec.comune.roma.it. In questo caso, si
richiede di inviare la PEC anche all'indirizzo e-mail: dietespeciali. mun03@comune.roma.it, per una
pit immediata visualizzazione della richiesta.

Documentazione necessaria (allegata)
Richiesta di dieta speciale per motivi etico-religiosi

1) Modello n. 1 - Richiesta di dieta speciale per motivi etico-religiosi/salute (da utilizzare anche nel
caso di richiesta di reintroduzione dieta libera): da compilaisi a cura del genitore dell'utente oppure da
chi ne eserciti la patria potesta ovvero da persona delegata. Tale modello include, per presa visione,
I'Informativa Privacy ai sensi del Regolamento 679/2016/UE (Informativa Interessati — Servizi educativi e
scolastici);

2) Copia di un documento di identita, in corso di validita, del genitore e/o di chi esercita la patria
potesta ovvero da persona delegata. -

Richiesta di dieta speciale per motivi di salute

1) Modello n. 1 - Richiesta di dieta speciale per motivi etico-religiosi/salute (da utilizzare anche nel caso
di richiesta di reintroduzione dieta libera): da compilarsi a cura del genitore dell'utente oppure da chi ne
eserciti la patria potesta ovvero da persona delegata. Tale modello include, per presa visione, I'Informativa
Privacy ai sensi del Regolamento 679/2016/UE (Informativa Interessati — Servizi educativi e scolastici);
2) Copia di un documento di identita, in corso di validita, del genitore e/o di chi esercita la patria potesta
ovvero da persona delegata;

3) Modello n. 2 - sostitutivo di certificazione medica (certificazione medica per motivi di salute: patologia
cronica elo transitoria, intolleranza/allergia alimentare, ritorno a dieta libera) oppure certificazione
medica redatta in base a tale modello. A tal proposito si specifica che qualora si sia gia in possesso di
certificazione medica, non & necessario far compilare al medico anche il Modello n. 2. Si specifica inoltre
che la certificazione medica deve indicare la diagnosi e/o le prescrizioni dietetiche necessarie alla
predisposizione della dieta speciale (alimenti e/o allergeni / ingredienti / sostanze da eliminare) ed essere
redatta in modo chiaro e leggibile, intestata all'utente e riportare timbro, firma e data di compilazione;

4) Dichiarazione di conformita di copia del Modello 2 oppure della certificazione e di eventuali loro
allegati.
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La procedura suindicata e la relativa modulistica possono essere inoltre richieste all'indirizzo e-mail:
dietespeciali.mun03@comune.roma.it € sono disponibili sul portale di Roma Capitale, nella Sezione “Servizi”
— Scuola — Ristorazione scolastica e diete speciali.

Si rammenta che la procedura suindicata si estende anche al personale avente diritto al pasto operante nelle
scuole dell'infanzia capitoline e negli Istituti Comprensivi.

Cambio sede/trasferimento utente con dieta speciale per motivi di salute e/o etico-religiosi

Gli utenti (compreso il personale docente avente diritto al pasto) che abbiano gia presentato richiesta di dieta
speciale per motivi di salute e/o etico-religiosi e che cambino sede o si trasferiscano presso altre scuole del
territorio municipale, devono provvedere a comunicarlo all’Ufficio Programmazione Dietetica, con le suindicate
modalita, utilizzando il Modulo “Comunicazione cambio sede/trasferimento utente con dieta speciale per motivi
di salute e/o etico-religiosi”, che pure si allega alla presente nota.

Richieste di dieta leggera

Si riportano inoltre di seguito le indicazioni per la richiesta di dieta “leggera”. Le diete “leggere” possono avere
la durata massima di tre giorni consecutivi e non necessitano di certificato medico. In questo caso il genitore
oppure chi esercita la patria potestd ovvero persona delegata dovra provvedere a fare richiesta scritta
direttamente c/o I'asilo nido all'educatore entro le ore 9.30 dello stesso giorno.

Le diete “leggere” sono costituite da:

- pasta o riso in bianco

- carne bianca o pesce cotti al vapore, lessati o ai ferri
- patate o carote lessate

- mela

Nel caso in cui la dieta “leggera” fosse reiterata per un numero di giorni superiore a 3 o con una frequenza
tale da configurarsi come anomala, la relativa richiesta dovra essere suffragata da certificazione medica e, in
questa circostanza, la dieta stessa sara trattata come dieta speciale per motivi di salute.

Si ritiene infine opportuno precisare che il personale addetto alla preparazione dei pasti delle Societa di
ristorazione operanti sul territorio municipale non & autorizzato, in nessun caso, a rispettare indicazioni
alimentari e/o prescrizioni mediche prive di autorizzazione dello scrivente Ufficio.

Si ringrazia per la collaborazione e si inviano cordiali saluti.
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